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1.Tudor Sbenghe-Kinetologie profilactica, terapeutica şi de recuperare 

2.Ioan Drăgan-Cultura fizică medicală 

4.Dorina Flora-Tehnici de bază în kinetoterapie 

 

 

 

 

 

Tematica pentru ocuparea postului de kinetoterapie 

 

 

1. Tehnici kinetologice de bază 

2. Bilanţul muscular 

3. Care dintre metodele kinetologice se aplică în tratamentul disopatiilor lombare: 

A. Klapp 

B. Williams 

C. McKenzie 

4. Care sunt cele trei componente ale schemei în spirală şi diagonală, în metoda Kabat? 

5. Bolnavul hemiplegic poate fi încadrat în trei stadii: iniţial, mediu-de spasticitate şi avansat-

de refacere 

      Care sunt obiectivele în cele trei stadii? 
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Tematica pentru ocuparea postului de kinetoterapeut 

 

 

1.Deviaţiile coloanei vertebrale 

2.Evaluarea forţei musculare 

3.În refacerea membrului superior posttraumatic ordinea priorităţii este: 

A-forţa-mobilitate  

Sau 

B-mobilitate-forţa 

4.O viitoare mămică în ce lună poate să înceapă gimnastica pentru gravide: 

- 
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